
湯せんでレトルトを温め、アルファ化米と混ぜた場合、約15～ 20分で出来上がります。
※電子レンジを使った調理方法も袋の裏面に記載しています。  ※上記の写真は鶏ごぼうご飯です。

作り方はカンタン！スープをお米に注ぐだけ！

1 2 3

できあがり！ よくほぐしてから
お召し上がりください。

4 5 6

ごはん袋を開封し、脱酸素剤を取り出して
ください。（ごはん袋が倒れないように底
部をよく広げてください）

ごはん袋のチャックを閉めてお待ちくだ
さい。（常温で約60分）

スープの袋をゆっくり注意して開封して中身
をごはん袋へ入れてください。（こぼさない
ように注意してください。）

同封のスプーンでよくかき混ぜてください。

鶏ごぼうご飯 ビーフカレー

特定原材料：小麦・乳
内容量： 260ｇ（アルファ化米：80ｇ・
鶏ごぼうスープ：180ｇ）・スプーン（個包装）
賞味期限：製造日より3年6ヶ月
（残存賞味期限、2年6ヶ月以上の
商品をお届けします。）

保存食なのに、うまい！ 
鶏ごぼうご飯
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6

軽1袋 ¥648（税込）
軽1ケース（20袋） ¥12,960（税込）

特定原材料：ー
内容量： 260ｇ（アルファ化米：80ｇ・
ビーフカレースープ：180ｇ）・スプーン（個包装）
賞味期限：製造日より3年6ヶ月
（残存賞味期限、2年6ヶ月以上の
商品をお届けします。）

保存食なのに、うまい！　
ビーフカレー
7

8 軽1ケース（20袋） ¥12,960（税込）
軽1袋 ¥648（税込）

特定原材料：ー
内容量： 野菜カレー 180g　アルファ米 80g
賞味期限：製造日より5年6ヶ月
（残存賞味期限、4年6ヶ月以上の商品をお届けします。）

CoCo壱番屋監修　尾西のカレーライスセット
1

2

軽1袋 ¥594（税込）
軽1ケース（30袋） ¥17,820（税込）

3

4

軽1袋 ¥594（税込）
軽1ケース（30袋） ¥17,820（税込）

特定原材料：ー
内容量： 野菜カレー 180g　アルファ米 80g
賞味期限：製造日より5年6ヶ月
（残存賞味期限、4年6ヶ月以上の商品をお届けします。）

CoCo壱番屋監修 尾西のマイルドカレーライスセット

新商品！

※電子レンジ調理不可の商品です。

○レトルト袋・ごはん袋はアルミを使用しております。発火する恐れがありますので電子レンジで加熱しないでください。
○賞味期限は内袋を未開封で保存された場合の期限です。
○レトルト袋は、開封時に中身がはねることがありますので、ご注意ください。
○肉由来の油脂が固まっている場合がありますが、品質には問題ありません。
○常温（15℃以上）の食事として設計された商品です。低温でお召し上がりの際は、アルファ化米の
　復元に時間がかかります。

ご注意

陸上自衛隊の訓練食として採用！



RESCUE FOODS®
被災地で、
あなたの仕事と
生活を支える食事

ライフラインの寸断した被災地でも、いつもと同じに温かくて美味しいレスキューフーズは、救護活動、復旧活動、事業
継続活動を支え、被災時の健康を守り支えています。また、昨今大人気のアウトドアのシーンでも大活躍！！いつでも
どこでも、火も水も不要で簡単に加熱・加湿ができ、温かく美味しいお食事がお楽しみいただけます。

特定原材料：小麦
内容量：白いごはん アルミトレー200ｇ 1個　カゴメ 野菜
たっぷりトマトのスープ スタンディングパウチ 160ｇ 1袋　
発熱剤・発熱溶液・加熱袋・レンゲ・紙ナプキン　各1個
賞味期限：製造日より5年6ヶ月
（残存賞味期限、4年6ヶ月以上の商品をお届けします。）

レスキューフーズ一食ボックス 
トマトのスープリゾット

9

軽 ¥1,058（税込） 特定原材料：小麦
内容量： 白いごはん アルミトレー200ｇ 1個　カゴメ野菜
たっぷりかぼちゃのスープ スタンディングパウチ 160ｇ 1袋　
発熱剤・発熱溶液・加熱袋・レンゲ・紙ナプキン　各1個
賞味期限：製造日より5年6ヶ月
（残存賞味期限、4年6ヶ月以上の商品をお届けします。）

レスキューフーズ一食ボックス 
かぼちゃのスープリゾット
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軽 ¥1,058（税込） 特定原材料：小麦・乳
内容量： 白いごはん アルミトレー200ｇ 1個　
ビーフカレー スタンディングパウチ180ｇ 1袋　
発熱剤・発熱溶液・加熱袋・レンゲ・紙ナプキン　各1個
賞味期限：製造日より5年6ヶ月
（残存賞味期限、4年6ヶ月以上の商品をお届けします。）

レスキューフーズ一食ボックス 
カレーライス
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軽 ¥1,023（税込）

特定原材料：小麦・卵・乳
内容量： 白いごはん アルミトレー200ｇ 1個　
和風ハンバーグ スタンディングパウチ 180ｇ 1袋　
発熱剤・発熱溶液・加熱袋・レンゲ・紙ナプキン　各1個
賞味期限：製造日より3年6ヶ月
（残存賞味期限、2年6ヶ月以上の商品をお届けします。）

レスキューフーズ一食ボックス 
和風ハンバーグライス
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軽 ¥1,135（税込）

特定原材料：小麦
内容量： 白いごはん アルミトレー200ｇ 1個　
牛丼の素 スタンディングパウチ 180ｇ 1袋　
発熱剤・発熱溶液・加熱袋・レンゲ・紙ナプキン　各1個
賞味期限：製造日より3年6ヶ月
（残存賞味期限、2年6ヶ月以上の商品をお届けします。）

レスキューフーズ一食ボックス　牛丼12
軽 ¥1,179（税込）

特定原材料：小麦
内容量： 白いごはん アルミトレー200ｇ 1個　
ビーフシチュー スタンディングパウチ 180ｇ 1袋　
発熱剤・発熱溶液・加熱袋・レンゲ・紙ナプキン　各1個
賞味期限：製造日より3年6ヶ月
（残存賞味期限、2年6ヶ月以上の商品をお届けします。）

レスキューフーズ一食ボックス　
シチュー＆ライス
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軽 ¥1,068（税込） 特定原材料：小麦・かに
内容量： 白いごはん アルミトレー200ｇ 1個　
中華丼の具 スタンディングパウチ 180ｇ 1袋　
発熱剤・発熱溶液・加熱袋・レンゲ・紙ナプキン　各1個
賞味期限：製造日より3年6ヶ月
（残存賞味期限、2年6ヶ月以上の商品をお届けします。）

レスキューフーズ一食ボックス 中華丼14
軽 ¥1,112（税込）

温め方
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